
ふたばでの5領域療育
（児童発達支援）

【健康・生活】
・健康状態の観察、異常の早期発見
・医療的ケア（呼吸管理、モニター管
理、栄養管理、肺炎予防の排痰ケア
（ネブライザー、スクイージング、カ
フアシスト、パーカッサー）、排泄ケ
ア（導尿、浣腸）
・食事、排泄のリズムをつける

【人間関係・社会性】
・お友達との関わり
・集団活動
・地域イベント、行事への参加
・色々な大人との関わり

【運動・感覚】
・PT,OT,STによる機能訓練
・遊び、季節の行事
・製作活動
・音楽活動（歌、リズム遊び、楽器）

【言語・コミュニケーション】
・非言語的コミュニケーション（表情、
体の緊張度を読み取る、タッチング、
抱っこ、リラクゼーション
・個別に合わせたコミュニケーション
（手話、マカトンサイン、ハンドサイン、
タブレットの活用）
・絵本の読み聞かせ

【認知・行動】
・五感にアプローチ
・絵カードの活用、音楽、絵本
・実物に触れる
・経験値を増やす
・製作活動
・トイレトレーニング、摂食行動


